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Infobrief fiir Schulen und Eltern

Um zu verhindern, dass sich nach Wiederaufnahme des Prasenzunterrichts in Schulen dort
unbemerkt Infektionsketten ausbreiten, plant der Kreis Heinsberg, bis zu den Osterferien in
allen Grund- und Férderschulen sowie in den Abschlussklassen ein einheitliches Screening-
Verfahren zu erproben.

Geplant ist folgendes Vorgehen:

Zweimal pro Woche sollen sich alle Schiiler/innen sowie Lehr- und Betreuungskrafte mit einem
Antigen-Schnelltest flr Laien testen.

Die Durchfiihrung der Tests ist so einfach, dass Schiler/innen der weiterfiihrenden Schulen
sowie altere Grundschulkinder diesen selbst durchfiihren kénnen, jlingere Kinder benétigen
evtl. Unterstlitzung.

Die Tests sollen moglichst vor Unterrichtsbeginn durchgefiihrt werden. Ob die
Testdurchfiihrung in der Schule stattfinden kann oder zuhause erfolgen soll, entscheidet die
Schulleitung. Falls die Tests zuhause durchgefiihrt werden, sind nach Testdurchfiihrung eine
entsprechende Bestatigung der Eltern an die Schule sowie eine Einverstandniserklarung in die
Ergebnisibermittlung an das Gesundheitsamt erforderlich.

Die Testmaterialien werden vom Kreis (iber die Kommunen allen Einrichtungen kostenlos zur
Verfligung gestellt.

Ablauf als Beispiel:
e Materialliste:
o Test - Kit (Testkassette, Rohrchen, Wattestabchen)
o ggf. Handschuhe
o Taschen- oder Papiertlicher
o ggf. Reinigungstlicher zum Nachwischen fiir die Tische
o Miulltite

e Verpackung mit Testkassette auspacken und diese auf ein Papiertuch/ Taschentuch
legen.

e Plastikrohrchen 6ffnen und in eine Halterung (z. B. kleines Glaschen mit Sand oder
Knete) stecken - Vorsicht! Réhrchen enthélt Flussigkeit.

¢ Wattestiabchen auspacken, Maske absetzen, das Stabchen in die Nase einfiihren, die
Nasenflligel vorsichtig zusammendriicken und das Stabchen 1-2x drehen. Im anderen
Nasenloch mit dem gleichen Wattestabchen wiederholen.
Wattestabchen in die Flissigkeit tauchen, mehrmals drehen, 1 Minute warten.

e Maske wieder aufsetzen, Wattestabchen im Réhrchen ausdriicken, herausziehen und
auf dem Papiertuch ablegen.

e Roéhrchen mit dem Deckel, der gleichzeitig als Tropfaufsatz dient, verschlieBen.
Auf der Testkassette in die vorgesehene Offnung 3-4 Tropfen traufeln.

e Alle Testmaterialien in einen Miillbeutel entsorgen, diesen mit einem Knoten
verschlieBen und in den normalen Hausmiill entsorgen.

e 15 Minuten warten, Testergebnis ablesen.
Teilnehmerliste, wer an welchem Tag getestet wurde (verbleibt in der Schule).
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Negatives Schnelltest - Ergebnis:

Viel Spal3 im Unterricht am gemeinsamen Lernen in der Schule; regulare Hygieneregeln
sind aber weiterhin einzuhalten (MNS, Abstand, Liften)

Positives Schnelltest - Ergebnis:

Die betroffene Person geht nach Hause bzw. wird abgeholt und befindet sich zunachst
in Quarantane.

Die Schule informiert sofort das Gesundheitsamt tiber das Meldeformular mit Angabe
der aktuellen Telefonnummer der Familie, Ubermittlung per Fax: 02452 - 13 53 95
oder per Email an coronagruppe@kreis-heinsberg.de.

Falls der Test zuhause durchgefiihrt wurde, informieren die Eltern die Schule, die dann
wiederum das Gesundheitsamt informiert.

Das Gesundheitsamt nimmt in der Regel am gleichen Tag Kontakt mit der Familie auf
und meldet die positiv getestete Person sowie deren Haushaltsangehérige zum PCR-
Test im Testzentrum an.

Der PCR-Kontrolltest muss innerhalb von 48 Std. durchgefiihrt werden, sonst zahlt das
positive Antigen-Schnelltestergebnis.

Bis zum Vorliegen des PCR-Ergebnisses verbleibt die positiv getestete Person in
Quarantane. Mitschiler/innen dirfen bis zum Vorliegen des PCR-Ergebnisses der
positiv getesteten Person weiter die Schule besuchen.

Die Haushaltsangehoérigen diirfen das Haus verlassen unter besonderen
SchutzmafRnahmen (keine unnétigen sozialen Kontakte, immer Maske tragen, Abstand
halten), es besteht noch keine Quarantine.

Das PCR-Testergebnis entscheidet:

o Beinegativem Testergebnis darf die betroffene Person wieder zur Schule, keine
Quarantane fir Betroffene und Kontaktpersonen, sofern diese ebenfalls
negativ getestet wurden.

o Bei positivem Testergebnis erfolgt eine offizielle Quarantine der positiven
Person sowie aller Haushaltsangehorigen. Weitere Kontaktpersonen werden
ggf. durch das Gesundheitsamt ermittelt.

Mitschiler/innen und Lehr-/Betreuungskrifte, die an den regelmaRigen Testungen
teilnehmen, miissen als Kontaktpersonen nicht in Quarantine, wenn in der Schule die
vom GA empfohlenen Hygieneregeln eingehalten werden, vor allem durchgangig ein
Mund-Nasen-Schutz getragen wird.

Lehrvideo:

Sie finden ein Lehrvideo unter www.viromed.de

Mit freundlichen GruRRen

i. A

Ihr Gesundheitsamt
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